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a. Urceni nejvhodnéjsi doby kryti

Naprosta vétsina chovateld ma zajem o co
porucujeme, aby si nechali ur¢it nejvhodné&jsi
dobu ke kryti feny. K tomu existuji jednodu-
ché laboratorni metody, kterymi Ize stanovit,
nutné znat fyziologicky prabéh harani feny
a brat na néj ohled pfi vyhodnocovani labo-
ratornich vySetfeni. Cilem je pfitom stanoveni
presného terminu ovulace vaji¢ek u feny.

Vysetfeni jsou pro stanoveni doby Uspés-
ného kryti velmi pfesna. Napfiklad Uspésnost
kryti a inseminaci vedenych pomoci poSevni
cytologie a progesteronového testu dosahu-
je az 95%. Pouzije-li chovatel téchto osvéd-
Cenych metod, mulze ocekdvat vétsi pocet
Sténat ve vrhu. Jak plyne z textu, u vétsiny
fen Ize Uspésnost kryti zajistit pozorovanim
zmén probihajicich na prezce (zdufeni a vy-
tok) a zmén chovani (zdjem o psa). Nicméné
v nékterych situacich (zahrani¢ni kryti), a dale
asi u tfetiny fen, je doporucitelné laboratorni
vySetfeni, které napomUze presnéji stanovit
idealni dobu pro kryti.

i. Zevni projevy a chovani feny

Obecné je uznavan 9. az 13.den harani
jako optimalni doba ke kryti. Pfitom se vycha-
zi z pramérnych hodnot délky harani 10 az 21
dni a z poznatku, ze k ovulaci dochazi v prvni
tretiné fije. Avsak vzhledem k vysoké fyzio-
logické variabilité délky jednotlivych fazi po-
hlavniho cyklu fen plati uvedené doporuceni
pouze pro 2/3 populace fen. Okolo 32% fen
ma toto optimum pred devatym dnem nebo
po tfinactém dni fije.

1. Chovani feny

Mnoho chovatell ke stanoveni nejvhod-
né&jsi doby ke kryti pouzivé vyhodnoceni cho-
vani feny.

Jiz béhem proestru fena silné pfitahuje psa
a dovadi s nim, avsak blizsi kontakt obvykle
odmitd a nenecha se nakryt. Teprve v dobé
kolem ovulace se fena psovi nastavuje, sama
ho vyhledava a v jeho blizkosti nebo pfi draz-
déni prezky a hrazky davé ocas na stranu. Vez-

meme-li v Uvahu fakt, Ze ovulace se nejcastéji
objevuje 2. az 3. den estru, coz je v praméru
10 az 14 dni od zacatku krvavého vytoku, vy-
chazi nam, Ze optimalni plodnosti dosahuje
fena 3 az 5 dni po projeveni prvniho zajmu
0 psa nebo 2 az 3 dny poté, co prvné dovolila
psovi vzeskok. Svolnost feny k vzeskoku psa je
jednou z nejspolehlivéjSich chovatelskych me-
tod urceni nejvhodnéjsi doby kryti. Ma vsak
sva omezeni. Nékteré feny (zvlasté bojacné,
nervozni a poprvé kryté) mohou odmitat psa
v prlbéhu celého harani, naopak u mensiho
procenta fen se objevuje prodlouzené obdobi
svolnosti, leckdy del3i nez 10 dni.

2. Vlytok z pohlavnich cest

B&hem proestru, ktery trva v priméru 9
dni, se objevuje intenzivni krvavy vytok. Ten na
prelomu proestru a estru ziskava vzhled svétle
rlzové barvy (vzhled masové vody). U vétsiny
fen je optimalni ¢as plodnosti 10. az 14. den
po objeveni se prvnich zndmek krvavého vyto-
ku nebo 2 az 3 dny poté, co se objevuje svétly
vytok. Malé procento harani mdze vak probi-
hat bez vytoku nebo s minimalnim vytokem,
naproti tomu u nékterych fen krvavy vytok
pretrvava béhem celého harani beze zmén.
Proto i tato metoda se musi brat s rezervou.
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Tabulka: Vhodnost posouzeni jednotlivych chovatelskych parametrt pro stanoveni plodného

obdobi u fen

Parametr

Plodné obdobi

Chovani feny:
prvni projevy zajmu o psa
prvni projevy svolnosti ke kryti
ddvani ocasu na stranu
stupeni davani ocasu na stranu

0 3 =5 dni pozdéji
0 2 — 3 dny pozdéji
Zadny vztah
Zadny vztah

Klinické nalezy:
objeveni se krvavého vytoku
objeveni se svétlého (slamového) vytoku
stupeni zdufeni prezky
barva sliznice posevni

0 10 — 14 dni pozdéji
0 2 — 3 dny pozdéji
Zadny vztah

Zadny vztah

ii. Laboratorni vysetieni
1. Posevni cytologie

NejbéZnéjsi metodou vyuzivanou pfi stano-
veni plodného obdobi fen je posevni cytologie.
Jeji spolehlivost maze u fen dosdhnout i vice
nez 70%. PoSevni cytologie zpfestiuje posou-
zeni Urovné hormondlni aktivity vaje¢nikd a re-
akce pohlavnich organd na tyto hormony.

Princip poSevni cytologie spociva v reakci
sliznice pochvy na hormony - estrogeny, které
jsou v maximalni mife vylucovany pravé béhem
proestru. V této dobé dochazi ke zmnozeni
bunécnych vrstev posevni sliznice a ke zméné
charakteru posevnich bunék. Buriky postup-
né meéni svyj tvar a zbarveni. Dalsimi ukaza-
teli, které v poSevnim stéru hodnotime, jsou
pfitomnost ¢ nepfitomnost bunécnych jader,
Cervenych a bilych krvinek, bakterii a hlenu.

Vlastni provedeni testu je jednoduché. Nej-
prve se ziska otisk bunék posevni sliznice po-
moci vatového tampodnu. Tento otisk se pre-
nese na mikroskopické sklicko. Po zaschnuti
(fixaci) se preparat obarvi laboratornimi barva-
mi. Z takto zhotoveného preparatu se potom
zjistuji charakteristické zmény odpovidajici da-
nému stadiu pohlavniho cyklu feny.

Mezi nesporné vyhody této metody patfi
snadné provedeni, Setrnost k vySetfované fené
a moznost nékolikerého opakovani.

Nevyhodou této vysetfovaci metody je indi-
viduaIni reakce bunék posevni sliznice na hor-

mony - estrogeny a skute¢nost, Ze na zakladé
vySetfeni poSevni cytologie neni mozné presné
stanovit dobu ovulace.

2. Stanoveni hladiny hormond (progeste-
ron)

Jde o metodu, ktera je nejpresnéjsi a nej-
spolehlivéjsi. Pro stanoveni presné doby ovu-
lace Ize pouZit stanoveni hladiny progestero-
nu. Progesteron je hormon, ktery je nezbytny
pro udrZzeni brezosti. Hladina progesteronu
se po ovulaci postupné zvysuje ze své bazal-
ni hladiny. A tohoto postupného zvysovani se
pravé vyuziva v tzv. progesteronovém testu.
Je jedinou metodou, kterd je schopna s velmi
vysokou pravdépodobnosti potvrdit ovulaci
a nejlepsi obdobi pro kryti feny. Pfitom vyset-
feni krevniho progesteronu je dnes pfi dobrém
pristrojovém vybaveni laboratofi pomérné jed-
noduché a cenové dostupné.

Progesteronovy test je zalozen na princi-
pu zvyseni hladiny krevniho progesteronu po
ovulaci, ke kterému dochdzi v ddsledku zmén
tvorby hormond v bunkdach obalu folikuld ve
vajecnicich. V testu se vyuziva vysoce konstant-
ni dynamiky rdstu hladiny progesteronu. Tato
konstantni dynamika umoznila stanovit néko-
lik drovni hladiny, které poukazuji na konkrétni
procesy odehravajici se v pohlavnich cestach
feny.
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Vlastni provedeni testu je jednoduché.
Fené se 7. den od objeveni se krvavého vy-
toku odebere krev a zasle do laboratore, kte-
ra je schopna vysetfit hladinu progesteronu.
Na zakladé ziskané hodnoty se stanovi dalsi
piipadné terminy odbérd krve. Je-li hladina
progesteronu kolem 5 ng/ml, je nejvhodnéjsi
doba ke kryti.

3. Vaginoskopie

Zakladni metodou monitorovani faze po-
hlavniho cyklu u fen je vaginoskopie.

Principem vySetfeni je posouzeni vzhledu
posevni sliznice zrakem. Vzhled sliznice ndm
potom umoznuje ucinit si predstavu o fazi po-
hlavniho cyklu, ponévadz v ddsledku hormo-
nalnich zmén dochézi i k charakteristickym
zménam slizni¢nich fas pochvy.

VySetfeni se provadi zavedenim spekula
nebo endoskopu do pochvy feny a zrakem se
posoudi zmény na sliznici pochvy.

Vlastni diagnostickd hodnota této metody
je vdak pro urceni faze maximalni plodnosti
feny velmi malad. Proto ndm vaginoskopie
spise slouZi ke zrakové kontrole mista odbé-
ru vzorku pro cytologické vysetfeni posevni
sliznice.

b. Prabéh kryti

Pfi pohlavnim aktu — kryti, je sperma de-
ponovano do pfedni tfetiny pochvy, do tés-
né blizkosti délozniho kr¢ku. Zde se hromadi
v malé prohlubni, ze které se spermie jednak
svym aktivnim pohybem a jednak pomoci na-

sdvacich pohybt délohy dostavaji pres délozni
krcek a délohu do mista oplozeni vajicek. Tim
je predni tfetina vejcovodd.

Dulezitou podminkou pro Uspésné kryti je
prostredi, které je familidrni pro psa. Doporu-
Cujeme kryti psem u néj doma v jeho prostre-
di (fena jezdi za psem). Pokud kryti probiha
v byté, coZ nejcastéji byva u mensich plemen,
je dllezité, aby podlaha neklouzala, jinak by
mohly nastat problémy pfi vsunuti a ejakula-
ci.

Vlastni kryti potom mdzeme rozdélit na
Sest fazi, které probihaji postupné za sebou:
namluvy, vzeskok, zasunuti, pocatek svazani,
svazani a rozvazani.

i. Namluvy

Po prvnim kontaktu psa s fenou probiha-
ji namluvy, které mohou trvat rdzné dlouho.
Pes je stimulovan citénim feromond, které
fena vylucuje. Feromony jsou nejvice produ-
kovany v andlnich Zlazkach a v pochvé feny.
Pes fenu ocichava a lize oblast prezky. Fena
se obvykle stavi zadi ke psovi, v této poloze
ztuhne a ocas dava na stranu, aby co nejvice
zptistupnila prezku psovi.

ii. Vzeskok

Po sezndmeni s fenou pes vyskoci na fenu,
chytne ji hrudnimi koncetinami kolem beder
a zacne provadét vyhledavaci a kopulacni po-
hyby.

Tabulka: Urovné hladiny progesteronu a jim odpovidajici zmény v pohlavnim aparétu feny

Uroven hladina progesteronu stadium pohlavniho cyklu
(ng/ml)
1 do 1 Proestrus
2 okolo 2,5 Casny estrus — do 2 dni probé&hne ovulace
3 okolo 5 vrchol estru — ovulace
4 5-10 vrchol estru — zrani vajicek
5 10 - 25 vrchol estru — vajicka jsou oplozenischopna
6 nad 25 pozdni estrus




iii. Zasunuti

Po nalezeni vchodu do pohlavnich orga-
nd feny vsune pes svlj penis do pochvy feny.
Vlastni vsunuti penisu do pochvy umoZznu-
je prvni faze erekce. Po zasunuti penisu do
pochvy feny jsou kopula¢ni pohyby silnéjsi
a hlubsi. Tato a pfedchozi faze se pred vlast-
nim svazanim mohou nékolikrat opakovat.
Také z penisu psa mUze odkapéavat prvni frak-
ce ejakulatu, kterd neobsahuje spermie, je to
sekret z prostaty.

iv. Poc¢atek svazani

V této fazi je dosazeno plné erekce. Ve
chvili, kdy je penis zaveden do pochvy, vyko-
na pes nékolik frik¢nich pohybl, béhem nichz
je predkozka pretazena pres bulbus penisu
(zaludovy uzel). Ten se zvétsi, jakmile se ocit-
ne v pochvé. Nastdvd moment svazani.

v. Svazani - erekce a zvétseni bul-
bus penis (zaludové uzly)

Po svazani ustanou frik¢ni pohyby a za¢ne
se uvolfiovat druhd frakce ejakulatu, kterd je
bohatd na spermie. Po této frakci se zacne
uvolnovat treti frakce ejakulatu, coz je Cira te-
kutina z prostaty. Vétsinou v této fazi dochazi
k rotaci psa a feny, takze stoji zadémi k sobé.
V této fazi svazani mdzeme pozorovat rytmic
ké stahy konecniku u psa. Svazani mdze trvat
5 minut az jednu hodinu. Primérné to vsak
byva kolem 20 minut. Délka svazani nema vliv
na vysledek krytf.

vi. Rozvazani

Po opadnuti zvétseni bulbus penis se pes
a fena rozpoji. Pes si obvykle olizuje penis. Také
fena po kryti ma tendenci si olizovat prezku.
Hodné chovatell se po kryti snazi zabranit
fené v moceni. Neni to vSak nutné, ponévadz
vétSina semene je transportovana do délohy
a vejcovodd jiz béhem svazani. Je prokazano,
Ze pokud se psi kryji v optimalni dobé, prvni
spermie jsou ve vejcovodech do 15 minut po
svazani, do 45 minut je zde vétsina spermif
a do 3 hodin je ve vejcovodech viechen po-
tfebny pocet spermii pro oplodnéni.

c. Ejakulace

Ejakulace psa probiha ve tfech frakcich.

Prvni frakce vétSinou odchazi pred svaza-
nim pfi pokusech o zasunuti penisu. Tato frak-
ce neobsahuje spermie. Tvofi ji sekret prostaty
a jeho ukolem je pfipravit v mocové roure pe-
nisu priznivé prostredi pro spermie.

Teprve pokud se pes a fena spravné svazi,
dochéazi kratce po nastupu frik¢nich pohybu
k ejakulaci druhé frakce bohaté na spermie.
Pouze tato frakce obsahuje spermie. Ejakulace
druhé frakce trva nékolik malo minut.

Po zbyvaijici ¢as svazani dochazi k ejakulaci
treti frakce, kterou tvofi sekret prostaty.

Pfi jednom kryti je do pohlavniho apara-
tu feny deponovéano asi 500 miliond spermi.
Spermie nejsou schopné okamzité oplodnit
vajitko, ale musi projit fazi zrani, tzv. kapaci-
taci. Pri kapacitaci dochazi k aktivaci enzym
na povrchu hlavicky spermie. Tyto enzymy
potom umoZiuji spermii pfejit pfes obaly va-
jicka. Proces kapacitace trva 6 az 10 hodin. Po
této dobé je teprve spermie schopna oplodnit
vajicko.

Ve vétsiné pfipadl kryti se nesetkaji sper-
mie a vajicko ve stavu schopném oplozeni.
Spermie zpravidla musi poc¢kat na dozrani va-
jicka. Z tohoto dlvodu maji schopnost vyckat
na dozrani vajicka v kapacitovaném stavu ve
vejcovodech 4 az 6 dni. Z uvedeného vyply-
va, Ze termin kryti nelze povaZzovat za termin
oplozeni.

d. Frekvence kryti

Pocatek, Castost a konec vyuzivani psa
¢i feny v chovu u cistokrevnych plemen jsou
vétSinou dany predpisy klubu chovatel( dané-
ho plemene. ObtiZzné se na toto téma hledaji
informace vychazejici z fyziologie psa a feny.
Optimalni vyuziti psa a feny v chovu ovliviiu-
je nékolik faktor. Nejc¢astéji uvadénymi jsou
vek, frekvence, s jakou je pes-samec pouzivan
ke kryti, u feny rozhoduje ¢asovy interval mezi
bfezostmi. Zamérfime-li se na tyto faktory, do-
staneme nasleduijici tabulku obecného dopo-
ruceni pro vyuziti psa a feny v chovu.
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Tabulka: Faktory ovliviujici vysledky chovu

Faktor

Fena

Pes

Veék, kdy chov maze
zacit

11 — 18 mésicd
30 mésicd nejpozdéji

17 — 19 mésicl

Frekvence vrhl nebo
kryti

Jeden nebo dva cykly ze dvou
nebo tii cykld, v zavislosti na: ve-
likosti vrhu, kondici po odchovu,

intervalu cykld

Jedna fena po 2-3 tydnech;
pffi CastéjsSim vyuziti zaradit
obdobf sexualniho klidu

Posledni vrh nebo kryti

Zavisi na: snadnosti porodd, pri-
mérném véku plemene, mater-
ském chovani

Zavisi na: predchozim vyuZiti,
plodnosti stanovené na zakla-
dé vysetreni semene

namluvy




vzeskok

zasunuti
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